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PREMESSA 

In questo articolo vorrei riassumere brevemente quelle che sono le principali frizioni che generalmente 
vengono usate nello SHIBARI. Ovviamente non vuole essere un articolo esaustivo e nemmeno un 
tutorial, bensì un semplice promemoria per chi ha già fatto lezione. 

 
HALF HITCH o MEZZO COLLO 

   
 
Guarda il video sul mio canale  

È una delle frizioni più semplici. 
 

Viene comunemente utilizzata per fissare le linee di sospensione anche se personalmente non la 
ritengo molto affidabile allo scopo. 
 

La utilizzo invece molto spesso come semplice cambio di direzione (bloccato) o come metodo per 
"spezzare" una linea e ritensionarla. 
 

 
 
 
 
 

2 3 1 

https://youtu.be/sEo6vF9fYNs
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NO NO JIME DOME (NODOME) 

    
 
 
Guarda il video sul mio canale  

Letteralmente significa nodo a forma di の che nell’alfabeto hiragana è un fonema che suona come 
la sillaba NO. 
 

E’ una frizione abbastanza semplice e l’utilizzo è abbastanza simile al mezzo collo con la differenza 
però che nel mezzo collo la corda cambia direzione, nel NODOME invece prosegue nelle stessa 
direzione da cui stava venendo. Il NODOME viene spesso utilizzato anche per la sua estetica. 
 

Il NODOME ha due facce, quella piatta rivolta l’interno e quella bombata rivolta verso l’esterno. 
 

 
 

URANODOME 

    
 
Guarda il video sul mio canale  
 
È la versione capovolta del NODOME.  
 

L’utilizzo di base è lo stesso del NODOME ma siccome è fatto al contrario, la faccia bombata, che nel 
NODOME rimane all’esterno, nell’URANODOME sarà all’interno quindi a contatto con la persona 
legata e causerà di conseguenza una sensazione di disagio con cui è possibile giocare. 
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1 2 3 4 

https://www.youtube.com/watch?v=_1tBVSitlak
https://www.youtube.com/watch?v=bZxuRd50dKs
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WADOME 

   
 
Guarda il video sul mio canale  
 
Un’altra versione del NODOME. 
 

Solitamente viene scelta per ragioni estetiche per dare alle frizioni tutte lo stesso verso. 
 

Si chiama in questo modo perché per farla si crea un occhiello (Wa) dentro cui si fa passare la 
corda. 
 

 

BATTENDOME 

    
 

    
 
Guarda il video sul mio canale  
 
Frizione a croce. 
 

E’ il metodo più efficace di unire due fasci di corde che si intersecano a T. 
 

Generalmente è la prima frizione del TK. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 2 3 
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5 6 7 8

https://www.youtube.com/watch?v=SZuT0bxUBsE
https://www.youtube.com/watch?v=ANikZQ1bfKM
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HOKODOME 

    
 

   
 
Guarda il video sul mio canale  
 
Frizione a forma di scatola. 
 

Viene utilizzata per consolidare tra loro fasci di corde che si intersecano a croce. 
 

Con questo termine generalmente si indica la frizione “doppia mezzaluna” che chiude il 2° 
avvolgimento nei TK (della famiglia STEM). 
 

 
 
 

FRIZIONE A L 

    
 

    
 
Guarda il video sul mio canale  
 
Come dice il nome è una frizione a forma di L appunto. 
 

Viene anch’essa utilizzata in situazioni dove si vogliano consolidare due fasci di corde che si 
incrociano e/o in alternativa al HAKODOME. 
 

In questo caso però si fanno due L contrapposte (└ ┘) e la frizione prende il nome di “blocco a U”. 
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https://www.youtube.com/watch?v=JTymUyoAa8s
https://www.youtube.com/watch?v=MlwqqApn9U0



